
 

 

Sélection Régional

Bourgogne Franche
 

SABRE LASER SPORTIF   

 

Lieu Gymnase Abbé Deblangey

Impasse Abbé Deblangey

21600 LONGVIC

 EPREUVE MIXTE 

Date Dimanche  3

Appel arbitre 9h30 

Formation Arbitre 9h30-11h15  

Appel combattant 11h00 

scratch 11h15 

Contrôle des armes 11h15-11h45

Fin  17h30 - remise des récompenses

Frais d’inscription 10 Euros individuel

 

Inscription via l’Extranet 

 

Règlement  Règlement FFE 

Licence Compétition ouverte à tous les tireurs licenciés à la FF Escrime de la Région 

Bourgogne Franche

Catégories A partir de M20 surclassés 

Inscriptions Inscription via l’extranet FFE avant le mercredi 29 novembre 2023 23h59

Formule  Formule QUEST

Catégories MIXTE  

 

 

 

 

 

Le nombre de places aux Championnats de France pour chaque région 

(quota) sera proportionnel au nombre de participants. 

 

Venez nombreux pour qualifiés un maximum de combattants de la 

Ligue aux Championnats de France
 

  

 

Régionale Championnat de France

Bourgogne Franche-Comté 

SABRE LASER SPORTIF   EDITION 2023-2024

Dimanche 3 Décembre 2023 

LIEU & HORAIRES 

Gymnase Abbé Deblangey 

Impasse Abbé Deblangey 

21600 LONGVIC 

MIXTE SABRE LASER Combat 

3 Décembre 2023 

  -  OUVERTE à tous les combattants 

11h45 

remise des récompenses 

individuel 

REGLEMENT & FORMULE 

Règlement FFE – ASL 

Compétition ouverte à tous les tireurs licenciés à la FF Escrime de la Région 

Bourgogne Franche-Comté. 

20 surclassés - Seniors - Vétérans 

Inscription via l’extranet FFE avant le mercredi 29 novembre 2023 23h59

Formule QUEST 

Le nombre de places aux Championnats de France pour chaque région 

(quota) sera proportionnel au nombre de participants. 

Venez nombreux pour qualifiés un maximum de combattants de la 

Ligue aux Championnats de France 

 

Championnat de France 

2024 

Compétition ouverte à tous les tireurs licenciés à la FF Escrime de la Région 

Inscription via l’extranet FFE avant le mercredi 29 novembre 2023 23h59 

Le nombre de places aux Championnats de France pour chaque région 

(quota) sera proportionnel au nombre de participants.  

Venez nombreux pour qualifiés un maximum de combattants de la 



 

Arbitrage Les règles du sabre laser évoluent, une formation d'arbitre sabre laser aura lieu de 

9h30 à 11h15. 

Il est possible de s'inscrire en qualité d'arbitre et de tireurs. 

Tous les combattants seront susceptibles de faire assesseurs. 

 

Contrôle matériel 

 

 

Le matériel utilisé doit être conforme au règlement ASL-FFE pour les compétitions. 

Il comprend : 

 

Masque d'escrime 350N 

Couvre masque ou protection occipitale 

Epaulière de Hockey ou plastron coqué homologué 

Gants AMHE ou de hockey (voir matériel homologué) 

Genouillères et coudières coquées 

Protèges tibias mousse ou coqués 

Coquille anatomique pour les hommes 

Bustier pour les femmes -- type escrime ou brassière de sport coquée 

Pantalon (jambe longues) type kimono 

Haut manches longues type kimono - aucun combattant ne pourra combattre en 

tee-shirt 

 

 

Le contrôle du matériel aura lieu en début de journée. 

L'organisateur pourra refuser l'accès à la compétition à tout combattant n'ayant 

pas le matériel réglementaire. 

 

Directoire 

Technique 

Il sera composé de :  

Représentant de la Ligue de Bourgogne Franche Comté 

Maitre Bouvier - référent sabre laser de la Ligue 

Représentant du club ALC Longvic 

 

 

Restauration 

Buvette sur place avec Boissons chaudes ou froides + restauration rapide 

 

 

  



 

Directoire TECHNIQUE 

 

 Le Directoire technique pourra être amené à prendre toutes décisions utiles en conformité avec les 

règlements de la FFE pour le bon déroulement du tournoi. 

Celui-ci se réserve le droit de modifier le présent règlement, si nécessaire. 

 

Rappel courtoisie : Toutes les personnes qui participent ou assistent à une épreuve de sabre laser, doivent 

respecter l'ordre et rester sans troubler le bon déroulement de l'épreuve. Au cours des matches, personne 

n'est autorisé à aller près de l'arène, à donner des conseils aux combattants, à critiquer l'arbitre ou les 

assesseurs, ou à les importuner de quelque façon que ce soit. L'arbitre à l'obligation d'arrêter 

immédiatement tout acte troublant le bon déroulement du match. 

 En cas de non-respect des règles ci-dessus, les personnes incriminées seront averties (carton jaune) 

puis sanctionnées en cas de récidives par un carton noir. 

Il leur sera alors demandé de quitter la salle. 

 

CONTACT 

 

Pour toute demande d'information supplémentaire (homologation du matériel, déroulement de la 

compétition...) ou pour vous signaler en tant qu'arbitre en formation souhaitant valider la partie pratique, 

merci de contacter 

 

Maître Bouvier   bouvierfabien@orange.fr 

 

MISE AU POINT REGLEMENT 

 

Lors du dernier colloque des référents de sabre laser de sabre laser (de septembre 2022), certains points 

ont été précisés. Ces précisions seront celles appliquées lors de ce championnat : 

 

- Toute touche lourde (faute du 1er groupe) sera sanctionnée par un carton blanc et l’annulation de la 

touche. Si récidive il y a, un 2ème carton blanc est attribué, et se transforme donc en carton jaune, et 

annulation de la touche portée.  

- Lors d’une attaque, le regard doit être sur la cible. Aucune attaque (ou continuation d’attaque) ne peut 

être portée de manière hasardeuse et sans maîtrise. 

- L’estoc est une action portée avec la pointe de l’arme dans un mouvement perforant. Une touche portée 

avec le bout de la lame de manière latérale n’est pas une estoc. 

- Une estoc annule la touche portée. 

- Toute sortie d’arène donne 3 points à l’adversaire. Qu’elle soit volontaire ou involontaire. 

- Si la sortie est involontaire elle est doublé d’un carton blanc (faute du 1er groupe) puis un 2ème carton 

blanc se transformant en carton jaune. 

- Si la sortie est volontaire elle est doublé d’un carton jaune (faute du 2ème groupe) puis un 2ème carton 

jaune se transformant en carton rouge. 

- S’il y a touche du combattant A et sortie du combattant B, l’arbitre doit établir l’action qui a été réalisée 

en premier : la touche ou la sortie. Et attribuer les points en fonction de sa décision. Les 2 ne sont pas 

cumulables. 

 

  



 

LIEU de la COMPETITION 

 
Gymnase Abbé Deblangey 

Impasse Abbé Deblangey 

21600 

 

 

 

 


