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DOSSIER D'INSCRIPTION 

2023-2024 

 

Un club, 5 Labels en 2023 : 

-ESCRIME POUR TOUS BRONZE 

-SABRE LASER BRONZE 

-ESCRIME COMPETITION BRONZE 

-CLUB LABELLISE FF ESCRIME 

-HANDI-VALIDE 

 03-80-48-08-18 
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HORAIRES SAISON 2023-2024 
 

 

 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

  Salle Roland Carraz  Salle Roland Carraz  
      

      

  18h-19h15  18h30-20h  

  ENFANTS 
2018/2017/2016/2015 
FLEURET/SABRE/EPEE 

 ADOS 
2014/2013/2012/2011 

EPEE 

 

      

  19h30-21h  20h15-21h45  

  ADOS-ADULTES 
A partir de 2008 

SABRE LASER 

 ADULTES 
A partir de 2010 

EPEE 

 

      

 

TARIFS SAISON 2023/2024 
 

     FORMULE de BASE : pour un licencié 

 

Année de 
naissance 

 
Catégories 

 
Cotisation 

 
Licence FFE 

Inscription 
ALC + CD21 + 

Ligue BFC 

 
TOTAL 

 
Paiement en 3 fois 

2018/2017 M7 70,00 16,00 5+2+6 99,00 3 x 33,00 

2016/2015 M9 76,00 28,00 5+2+6 117,00 3 x 39,00 

2014/2013 M11 97,00 34,00 5+2+6 144,00 3 x 48,00 

2012/2011 M13 117,00 34,00 11+2+6 170,00 56€ + 57€ + 57€ 

2010/2009 M15 117,00 34,00 11+2+6 170,00 56€ + 57€ + 57€ 

 
2008 et antérieur 

M17 
M20 

Seniors 

 
117,00 

 
34,00 

 
11+2+6 

 
170,00 

 
56€ + 57€ + 57€ 

Sabre Laser 
Adultes 

A partir de 
2010 

135,50 15,50 11+2+6 170,00 56€ + 57€ + 57€ 

       

Location Matériel     50,00  

2 séances d’essais gratuites 

Formules possibles : 

 
-10€ sur la 
cotisation 

 

 
 

Formule FAMILLE : à partir de deux inscrits de la même famille et plus 

 

ALC Longvic ESCRIME 
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-26€ sur la 
cotisation 

 

 
 

Formule ETUDIANTE : pour tout licencié en possession d’une carte d’étudiant 

 

-15€ ou - 20€ 
sur la 

cotisation 
suivant la 
catégorie 

 

 
Formule FEMININE : pour toutes inscriptions féminines : escrime et sabre laser 

compris 
 
 
M7-M9-M11 : -15€           M13 et + : -20€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

MATERIEL 

Matériel obligatoire pour tous les cours et les compétitions : 

Escrime sportive : 

*Survêtement ou tenue de sport pour l’échauffement 

* Chaussures de sport réservées à la salle de sport 

*Chaussettes blanches hautes (type foot) 

*Sac de sport adapté et réservé à l’escrime 

*Veste, pantalon, sous-cuirasse, masque d’escrime et un fil de corps, bustier de protection pour les filles 

*Gant d’escrime (gant d’escrime obligatoire et personnel) 

Achat de matériel possible auprès de la section. Coût d’un gant d’escrime : environ 22€, à la charge de l’escrimeur.                                                                                 

Pour des raisons sanitaires, la section ne prête plus de gants d’escrime à l'année. 

Sabre laser :  

*Tenue de sport intérieur                                                                                                                                                      

*Veste de Kimono personnelle pour le sabre laser sportif (kimono grain de riz : coût entre 30 et 60€) 

Matériel mis à disposition par la section 

Escrime sportive :  

*Veste, pantalon, sous cuirasse, masque d’escrime, bustier et fil de corps sont prêtés gratuitement aux nouveaux 

licenciés 2023/2024, n’ayant jamais été licenciés à la F.F.E. 

Loués au-delà de la 1ère année de pratique, au prix de 10€ par pièce 

*Une épée est louée à partir de la M15 au prix de 10€.  

Une caution de 100€ est demandée à tous, cette caution n’est pas encaissée.  

*Les armes sont mises à disposition gratuitement durant les cours pour les catégories M7 à M13, les compétitions 

et les stages. Au-delà d’une casse de lame par année sportive, la lame sera facturée à l’escrimeur (coût d’une lame 

PRIEUR : 65€) 

 

Sabre laser de combat : 

*Plastron, masque, couvre masque, jambières, gants spécifiques, coudières, protège poitrine ou coquille. 



Dossier Inscription ALC Escrime 2023-2024    4 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FICHE D’INSCRIPTION 

2023-2024 

ADHERENT 

NOM : ……………………………                                                 PRENOM : …………………………………………                                        

Né(e) le : ……/……/…….                                                      Sexe :  □ Masculin                  □ Féminin                                           

Adresse : …………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….                                 

CP : ………………                                                                      Ville………………………………………… 

Téléphone fixe : …………………………………………………                                                                                                                                   

Téléphone portable mère : ………………………………………    Téléphone portable père : ……………………………………….                

Courriel : ……………………………………………………….................................... 

Compétences spécifiques (couture - travail du bois etc.…)  :…………………………………………………………………………….  

Pour les mineurs :      Nom du représentant légal : ……………………………………………………………… 

Adresse si ≠ : ………………………………………………………………. 

 

 

 
INSCRIPTIONS 

CHOIX DE LA FORMULE :  

□ Formule de base                  □ Formule famille                      □ Formule étudiante                        □ Formule féminine 

CATEGORIES :  

□ M7 (2017 et 2016)    □ M9 (2015 et 2014)   □ M11 (2013 et 2012)   □ M13 (2011 et 2010) 

□ M15 (2009 et 2008) □ M17 (2007 et 2006)    □ M20 (2005, 2004 et 2003)   □ Seniors   □ Vétérans (dès 1983) 

Adhérez-vous à une autre section de l’ALC Longvic ?      □ Oui                 □ Non                                                                         

Si oui, laquelle ou lesquelles ? ……………………………………………………………………………………………………………. 

Tarifs adhésion ALC Longvic (pour une ou plusieurs sections) DEJA INCLUS DANS LES TARIFS COMMUNIQUES PAR 

LA SECTION, A PAYER A UNE SEULE SECTION (celle de la 1ère adhésion)  

□ Adultes : 11€          □ Enfants (- de 16 ans) : 5€            □ Adhésion à une AUTRE section de l’ALC Longvic : 0€ 
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AUTORISATIONS 

        □ Je suis informé(e) que le club a mis en place un 1er niveau d’indemnisation, mais nous vous incitons à 

contracter une assurance individuelle et personnelle « accident de la vie » en complément.  

         □ Je suis informé(e) que le club omnisport sera amené à stocker mes données personnelles dans le cadre de 

mon adhésion. 

         □ J’autorise le club omnisport à me transmettre des informations par courriers, mails et sms. 

Autorisation parentale : Je soussigné(e) ………………………………………………. (représentant légal)  

- Autorise mon enfant à prendre place dans une voiture particulière ou un mini-bus de l’ALC Longvic afin 

d’effectuer les déplacements nécessités par les compétitions sportives officielles, amicales ou de loisirs :  

□ OUI                 □ NON 

       -      Autorise mon enfant à quitter seul le lieu d’entraînement ou de compétition et cela sous ma 

responsabilité :  □ OUI        □ NON 

DROITS A L’IMAGE 

Au cours des activités qu’elle propose, l’ALC Longvic pourra prendre des photos et/ou des enregistrements 

audio/vidéo de ses adhérents mineurs ou non, dans le cadre exclusif et non commercial de ses actions de 

communication. Dans le cadre strictement limité mentionné ci-dessous, les soussignés autorisent l’utilisation des 

photographies et enregistrements audio/ vidéo : 

-  concernant leurs enfants :  □OUI      □ NON (à cocher par les représentants légaux des adhérents enfants) 

-  les concernant □ OUI   □ NON (à cocher par les adhérents adultes) 

CHARTE DE L’ESCRIMEUR 

Je m’engage à :  

- Respecter les règles de l’escrime 

- Respecter l’enseignant, les dirigeants, les tireurs, ainsi que mon adversaire 

- Respecter les directives qui me seront données par mon maître d’armes et par les 

dirigeants de L’ALC Longvic ESCRIME 

- Respecter les décisions de l’arbitre 

- Etre maître de moi-même en toute circonstances  

- Accepter toujours une invitation à l’assaut  

- Refuser toute forme de tricherie et de violence 

 

Signature de l’adhérent et des parents pour les mineurs :  
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La participation au cours se fait après remise du dossier d’inscription complet, à la suite des 2 séances d’essai. 

CERTIFICAT MEDICAL  

Le certificat médical n’est pas obligatoire pour les « ENFANTS », mais le questionnaire de santé reste obligatoire.      

Le certificat médical est obligatoire pour toute nouvelle inscription « ADULTE ». 

Pour la catégorie « Vétéran » (40 ans et plus), un certificat spécifique est à faire remplir. 

 

Pas de certificat à fournir pour tout renouvellement de licence de moins de 3 ans. Veuillez simplement remplir le 

questionnaire santé CERFA. 

COMMUNICATION INTERNE 

Toutes les informations concernant les activités de la section, les rendez-vous pour les compétitions, les stages sont 

affichés sur notre panneau à l’entrée de la salle des sports. Vous pouvez également les consulter sur notre page 

Facebook « ALC-Longvic-Escrime ». 

POUR CHAQUE COMPETITION IL EST INDISPENSABLE DE VOUS INSCRIRE SUR LA FEUILLE PREVUE A CET EFFET ou 

PAR MAIL auprès du Maître d’armes : gomund@hotmail.com, seul le club peut inscrire les tireurs sur l'extranet 

de la Fédération Française d'Escrime. 

CONTACT 

ACADEMIE de SABRE LASER : alcsabrelaser@gmail.com 

mailto:alcsabrelaser@gmail.com

